Z0LD MEGYEHAZA

Bringdzzunk egytitt a Mikuldashoz!
Kerékpdrozdst népszeriisité tematikus hét a Megyehdzdn
2020. november 30 - december 4.

1. nap

Bringdzz a munkéba, bringazz a Megyehéazara!

1. Bringdzz a munkéba! Bringazz hétkéznap!
Egyre tébben fedezik fel, mennyivel jobb hétkdznap kerékparral kézlekedni. Te még nem vagy
koztiik? Ime 5 indok, amiért biztosan megérni kerékpérra pattannil

Mert gyors és kiszamithatd!

Atlagos véarosi tdvokon kerékparral juthatsz el leggyorsabban és legegyszer(ibben az tticélodhoz.
Nem kell dugéban rostokolni, parkolét keresni, nagyokat kertilni, autébuszra varni. Utazdsod
percre pontosan tervezhet, mindig kiszdmithatd.

Mert koltségkiméls!
A kerékpérozas a legolesébb kozlekedési méd. Egy

0
véarosi kdzlekedésre alkalmas egyszeribb bicikli méar 1
2-3 tank benzin arébdl megvésérolhatd. A sziikséges 7—% INKABB -
(H1(V) BRINGAZZ!

kiegészit8k 5-10 ezer forintba kertilnek, a fenntartési
koltség minimaAlis.

Mert egészséges!

A kerékpérozas a legjobb fogydkiira, a legolesébb fitnesz, a leghatékonyabb egészségmegdrzé:
csokkenti a szivinfarktus és egyéb megbetegedések kockazatat, levezeti a stresszt és jé
kozérzetet biztosit.

Mert kornyezettudatos!

Bringédval nem szennyezed a levegét, kis helyen is elférsz és zajt sem keltesz. Ezzel magadon kiviil
maésoknak és a jov8 generacidinak is jot teszel.

Mert bringézni jé!

A bringazas adta szabadsdg, drome és elényei miatt garantaljuk, hogy tobbé le sem széllsz a

kerékparrdl. Egyetlen més kézlekedési eszkdz sem nyujt ilyen kikapesolédést, felfrissiilést egy
kemény nap utén.
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http://www.bringazzamunkaba.hu/
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2. Kerékparosklub Kisokos kiadvany

Minden, ami a kerékparozasrdl tudni kell: egy helyen!

A Kerékpérosklub Kisokos kiadvany segiteni szeretne abban, hogy o6rémet okozzon a
kerékpérozas. Osszedllitisdban kozlekedési szakemberek, régéta kerékparral kozlekeddk,
csalddjukkal turdzdk és olyanok segitettek, akiknek a kerékparsport az élete.

Olvass bele Te is!

www.kerekparosklub.hu/kisokos
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tudnod kell.

A Magyar Kerékpdrosklub ajdnldsdval
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