Szakmai beszamolé a ,,TOP 5.3.1. — 16. — BK1 — 2017-00002” koédszami
palyazat harmadik mérfoldkéhoz kapesolatos feladatokrol

Szakmai beszdmold iddszaka: 2019.09.01. — 2019.09.30. (harmadik mérfsldks)

A szakmai beszamolo az aldabbi tartalmi elemeket tartalmazza:
-Kozosségi kiéllitas Balloszogon,
-Kozosségi kiallitas Helvécian,

-Senior 6rémtanc (k6zosségi akio).

A jelen beszamolé a 2019.09.01. — 2019.09.30 — ig szo6lé idészakot oleli fel. A harom
telepiilésrél elkészitett helyi cselekvési terv a lakok igényeire és a helyi adottsagokbél fakadod
kihivasokra kivant valaszt adni. Reméliiik, hogy a most elkezdddé programok ée kszﬁggégi

akcidk vélaszul szolgdlnak majd az elkdvetkez6 3 év sordn mind a harom telepiilésen.

Az egyes eseményekrol késziilt beszdmolok tartalmazzak kiilén - kiilon is a lakossagi
észrevételeket, mely alapjdul szolgal mind szdmunkra mind pedig az egyes telepiiléseknek a

kés6bbi kozosségfejleszté munkat tekintve.

1. Kozosségi kiallitas Balloszogon

A kozosségi kiallitds 2019. évben a XV. Sziireti napok keretén beliil keriil
megrendezésre, mely az esemény ideje alatt egész nap nyitva volt. A két nap folyamén
kozel 600 16 tekintette meg a kiallitast, mely a Faluhaz melletti épiilet 3 helységében
lett kialakitva. Az egyes helységek az aldbbi személyek utan lettek elnevezve, mely
méltén tiikrdzi a kor sajatossagait, kihivasait: Wéber — szoba, Csékas — szoba, Terbe-
szoba. Kicsik €s nagyok egyarant oromét lelték, hiszen a kiallitott targyak Balloszogi
lakosok felajanldsai voltak - butorok, régi iratok, fotok és a mezdgazdasagban, haz
korili munkak sordn haszndlatos targyak. A kiallitds 2019. oktober kozepéig lesz
megtekinthetd el6zetes telefonos vagy személyes egyeztetést kovetden.

Az el6készitd munka kapcsan meg kell emliteni, hogy a helyi lakosok nagy érémmel
segitettek, hiszen volt, aki targgyal, volt, aki interjuval és volt olyan, aki tovabbi

személy megadéséval segitette kutaté munkankat. Kiils6 szakember segitségét is kértiik




a Kecskeméti Miizeum egyik muzeologusat kértiik fel tobbek kozott erre a feladatra is.
A személyes megkeresés mellett egy Facebook csoportot is létrehoztunk (Nosztalgikus
Ballosz6g), mely az egy éves kutatomunka sordn egyre t6bb helyi lakos kapcsolodott
be, ezéltal is ndvelve az esemény eredményességét.

A 2019. évi kiallitas f6 témaja a mult szézad kulesfontosségii embereinek Wéber Edén,
Csokas Jozsefen és Terbe Imrén keresztiil Ballészog bemutatdsa volt.

A kiéllitason régi korabeli zenék és notak voltak hallhatok a Terbe - szobdban, valamint
kozkedvelt volt a vendégkényv is, melyet a latogaték korosztélytol fiiggetleniil

hasznaltak.

Kozosségi kiallitas Helvécian

A koz0sségi felmérés eredményeire alapozva keriilt megrendezésre a kiallitas Helvécian
a sziireti napok keretén beliil, mely 5 napig 4llt rendelkezésre a latogaték szaméra, ahol
kozel 200 {8 tekintette meg a kiallitast. A Petéfi Sandor Miivel6dési Otthon adott helyet
az id6szakos kiallitasnak.

Hetényi Méria 1997 6ta él Helvécian és 2019. évi sziireti napokon elsd alkalommal nyilt
lehetdsége, hogy a textil alapi kép — és szobor alkotasait megmutathassa a helyi
kozonségnek. Tavlati céljai kozé tartozik, hogy a késébbickben minél tébb helyi a
miivészetek irdnt érdekl6dd taldlkozhasson ezzel a kiilonleges technikaval és akar el is
sajatithassa.

» Egy konyv olvasisa kozben akarva akaratlanul bel keriilsz a térténetbe. Ez ugyan az.
Itt is amig foglalkozol egy szoborral, vagy képpel, a térténet részesévé valsz, de itt a

lelked egy része is belekertil a miivedbe.” Hetényi Méria

Senior 6romtanc (Kozosségi akeid)

A Senior 6romtanc még a 2019. évben megrendezett Kézosségek Hete Adj esélyt! esten
mutatkozott be Ballosz6gon. A kezdeményezést nagy 6rémmel fogadta a lakossag, azon
beliil is az id6s korosztély. Tébb mint 45 éve Németorszagbol indult a tAncforma.

Magyarorszagon 2016-ban Road Show keretén beliil lett megismertetve a
nagykodzonséggel. A szenior Sromtanc Mozgds, Orom, Agytorna. Olyan koz6sségi tanc,

amely alkalmazkodik az id3sebb korosztaly szervezetéhez is.



Kiméletes  mozgas elemeket  tartalmaz, lassi sétalépésekbil alld
mozgaskoordindcidkbol tevidik Gssze. Harom féle tancforma van: Péros ténc, sortanc,
kortanc.

Az agyat megmozgatja, mivel nagy koncentricié kell a lépés sorozatok egymasra
épiilésénél, irdnyvaltoztatas és partnercseréknél. Jotékony hatdsdval késlelteti a
Demencia és Alzheimer kort. Noveli az alloképességet, javitja az egyensulyérzéket,
fejleszti a mozgdskoordinaciot. Nincs megfelelési kényszer, mindenki addig csinalja,
amig jol esik. Nincs sziikség elézetes tanctudésra, sem partnerre. Mindenki szamdara
nyitott, folyamatosan lehet csatlakozni. Ingyenes! A tédncérdkon baratokra lehet szert
tenni. K6z6sség épit szerepe van.

Ball6szégon 2019.09.10-t61 a Faluhédzban minden kedden 10:30-12:00-ig vannak
foglalkozdsok. Az elmult harom alkalommal nagy érdeklddés ovezte az 6rakat.
Szivesen tanultdk a tanclépéseket, s majd amikor mér zenére ment mindenki,
felszahadultan élvezte a tAncot. A folyamatos 1épések nagy figyclmet igénycliick, czéit
mindenki arra koncentralt, mit kell lépnie. Fantasztikus kis kozosség jott 1étre.
Szeretettel késziilnek az jabb tancok megtanulsara.

Tancot betanitja: Szasz Istvanné Ilus szenior 6romtinc oktatd. A Sziireti napok

alkalmaval egy révid bemutatoval kedveskedtek az Orémtancosok. Valamint a 2019.

¢vi Idések Napja rendezvényen is tartanak egy kis bemutatot.

A 2019.09.01.- 2019.09.30 —ig terjedd iddszakban az egyes eseményeken, programokon,

folyamatokon résztvevdk szdma az alabbiak szerint alakult:

1. Kozosségi kiallitds Balloszdgon: 600£6
2. Kozosségi kiallitids Helvécian: 20016
3. Kozdsségi akcié Balloszgon — Senior 6r6mténc:  19£6 (1. alkalmon)
4. Osszesen: 819f5
A telepiilések a megalapoz6 dokumentumban vallalt indikatorszamot véllalja és tartja a
tovéabbiakban.,
Ballészog, 2019.09.25.
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